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Bem vindo(a) ao Panapana!

¢ﬁ Estou muito feliz que voce esta
considerando o programa

“Portugues na Natureza” para o
seu filho(a).

Neste documento estao algumas
informacoes tuteis, porém se ainda ¢
houverem duvidas, por favor entre¢¢

em contato atraves do email

sayhibluebutterfly@gmail.com




Quem sou eu

Ola, prazer! Meu nome ¢ Camila Garcia, atuo na
area de midia ha muitos anos, e no meu trabalho
Ocomo jornalista compreendi a importancia das
¢ ¢ familias brasileiras manterem a lingua e a cultura
brasileira viva para as geracoes futuras.

Além disso, aqui em Toronto, atuei como
professora de jardim de infancia e lider de
acampamentos dentro da metodologia Waldorf.
Hoje em dia, estou me especializando em educacao

livre na natureza (forest schools) e tenho

certiifcacao em Primeiros socorros.

Como diz o ditado:
“Nao existe

tempo ruim,
existe roupa
certa”




“O trabalho da crianca ¢
brincar”

O Portugués na Natureza € um programa com
¢ duracao de 2 horas, oferecido aos finais de
¢ semana, em um parque na cidade de Toronto, e
que visa instigar a curiosidade das criancas
atraves do livre brincar e da exploracao na
natureza.

Cada semana, um topico ¢ trabalhado com
musicalidade, historias e trilhas na natureza. As
criancas sao encorajadas a explorar o ambiente, e
recolher matéria prima natural para a arte ao

final do encontro ou participarem de uma
atividade sensorial. ¢
Todo o conteudo € entregue em portugues, e ¢
assim as criancas aprendem a nossa lingua.
brincando.
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Exemplo de Programacao

Chegada
Boas vindas + historia
Passeio na natureza
Atividade manual ou sensorial

¢ Volta ao ponto de encontro
Até logo circulo
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() que traZ er: Nao se esqueca de usar o

. banheiro antes do
Uma mochilinha contendo : pPrograma comecar.

e Garrafa de agua cheia
e Lanchinho leve (nut-free)
e Xuxinha de cabelo ou tiara
Oo Protetor solar e/ou repelente
e Um par de meias extra e uma sacolinha
¢ e Medicamentos ou epi-pen (caso a crianca precise).

*Em dias com atividades especiais, sera informado a necessidade de algo
a mais, como por exemplo caderno e lapis.
**Recomendo aos pais ter roupas extras, caso seja necessario trocar a
crianca ao ir embora.

O que vestir: &

e Roupas apropriadas para a estacao. (detalhamento na proxima
pagina) ¢
e Ténis ou botas fechadas e confortaveis.




Guia de como vestir criancas para brincar ao ar livre de acordo com
as estacoes.

DRESSING OUR KIDS FOR OUTDOOR PLAY
¢ T IN ANY WEATHER
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www.GetTheKidsOutside.com

*Em regioes com a presenca de carrapato, mesmo em dias de calor,
¢ recomendado calca comprida e manga longa leves, meia longa e
tenis.




Brincar ao ar livre é
arriscado?

Essa ¢ uma duvida frequente de muitos

¢ pais/guardioes. Brincar ao ar livre, além dos

¢ inameros beneficios para a saude, auxilia no

desenvolvimento da confianca, resiléncia e
independeéncia. Sao diversos desafios e itens que, aos
olhos da crianca, tém possibilidades ilimitadas do
brincar, como galhos, tocos, tabuas, folhas, pedras,
terra e pocas.

Brincar ao ar livre ¢ uma atividade relativamente ¢¢
segura. Lesoes leves e facilmente curadas, como ¢
hematomas, cortes e arranhoes, sao comuns e

geralmente resultam de quedas. Lesoes mais sérias

podem acontecer, mas estatisticamente esta

comprovado que sao bem incomum. Com o tempo,

através da liberdade de conhecer e explorar os

proprios limites, as criancas aprendem a avaliar os

riscos de acordo com as suas capacidades naquele
momento.



Processo Dinamico de
Avaliacao Risco-Beneficio

LIVRE OBSERVACAO
e Presenca lado alado
e Confianca e cuidado atencioso
e Nao intrusivo

0

ATENCAO FOCADA

e Sinais de alerta

e Proximidade e Check-ins

e Dialogo e reflexao

¢ Se melhorar, volta para a livre observacao

INTERVENCAO ATIVA

e Mudanca imediata, etapas para reduzir
riscos

e Linguagem fortalecedora

e Avisos de seguranca

Todo local escolhido para acolher o programa Portugués na
Natureza passou por uma vistoria técnica onde foram listados todos
0s possiveis riscos. Este documento é compartilhado com todos os
que trabalham no programa, e com os pais/guardioes caso assim
desejem.



“Entao, como foi o
encontro?”

-Foi legal...

Voce se divertiu?
-Sim
-0 que voce fez?
-Brinquei..

Se esse dialogo soa familiar, vocé nao esta sozinho(a). Com algumas
excecoes, as criancas geralmente nao sao as melhores em
compartilhar as atividades que participam.

Por isso, ao final do dia, um email sera enviado aos participantes do
dia, contendo um pequeno texto, fotos do encontro e link do livro
utilizado.




Acessibilidade e Inclusao

Na Blue Butterfly acreditamos que todas as criancas tém o direito
de brincar e explorar ao ar livre. Ainda reconhecemos a
importancia da inclusao como enriquecimento do ambiente social
¢coletiv0. Caso sua crianca tenha alguma deficiéncia ou diagnostico,
¢ por favor nos contate para conversarmos sobre as possibilidades
¢ de acomodacao a fim de tornar a participacao no programa
Portugués na Natureza possivel.

Proximos Passos:

Para realizar a inscricao, por favor, utilize o link disponivel no
email. La vocé sera convidado a aceitar o Termo de
Participacao/Consentimento para brincar ao ar livre e o Codigo de
Conduta do programa. As vagas sao limitadas.

Qualquer duvida ou dificuldade, entre em contato através do email:
sayhibluebutterfly@gmail.com

Obrigada pela confianca e estou ansiosa para receber o seu filho(a)
N0 NOSSO programa.
Com carinho,
Camila Garcia
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